Расписание занятий 
в условиях удаленного режима обучения для ученика 8 класса   
с 8. 11.2021 по 12. 11.2021
	Время
	Понедельник 
	 
Вторник
	 
Среда
	 
Четверг
	 
Пятница

	1 урок
8.00-8.30
	  Литература 
Тема: История Пугачевского восстания в художественном произведении и историческом труде писателя и историка А.С. Пушкина («История Пугачева», «Капитанская дочка»). 
Прочитать статью с. 99-101, подготовить пересказ. Чтение главы 1-5 повести «Капитанская дочка», вопросы к главам (устно)

	Алгебра
 Д/з: параграф 5 «Умножен е и деление рациональных дробей. Возведение рациональной дроби в степень» № 145, 147, 150, 158(1,5).

	Обществознание 

[bookmark: _GoBack]п.6.
	Английский язык 
Упр. 1(а), 2,3(а), 4 стр. 36
	  Литература 
Тема: Петр Гринев: жизненный путь, формирование его характера в повести А.С. Пушкина «Капитанская дочка».
Чтение глав 6-14 повести «Капитанская дочка», вопросы к главам (устно)


	  8.30-8.45   пауза

	2 урок 
8.45-9.15
	География 
п.16 
	Физика 
Тема «Расчет количеств теплоты при теплообмене. Примеры решения задач»
Изучить параграф 15, выполнить упражнения 1,2 после параграфа
	История

п.16.
	ОБЖ
Тема «Последствия пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов»
§ 7,8  (стр.51 вопрос №5 письменно)
	Технология 
 Тема «Инженерные коммуникации в доме.» 
§5. (стр.39. задание 4)

	  9.15-9.30     пауза (сделать комплекс упражнений для глаз)

	3 урок
9.30-10.00
	Физическая культура 
Теоретическое задание.
Тема: «Физические качества человека. 
Дать определения и краткую
характеристику.»
Практическое задание — выполняется 3 раза в неделю согласно расписания уроков по физкультуре.
1. Бег в чередовании с ходьбой на свежем воздухе - 15-20 мин.;
2. ОРУ- 7 мин.;
3. СБУ - 6 упр. по 2 раза на отрезке 20 метров(можно на месте);
4. Комплекс силовых упражнений: а) отжимание в упоре лёжа-20раз+
задние отжимания - 20 раз; 6) приседания - 20 раз. + приседания
на 1-ой ноге 8+8 раз; в) подъём туловища из положения лёжа 20 раз+
«лягушка» - 20 раз.
После выполнения силовых упражнений сделать упр. на растяжку.


	Физическая культура 
 Практическое задание — выполняется 3 раза в неделю согласно расписания уроков по физкультуре.
1. Бег в чередовании с ходьбой на свежем воздухе - 15-20 мин.;
2. ОРУ- 7 мин.;
3. СБУ - 6 упр. по 2 раза на отрезке 20 метров(можно на месте);
4. Комплекс силовых упражнений: а) отжимание в упоре лёжа-20раз+
задние отжимания - 20 раз; 6) приседания - 20 раз. + приседания
на 1-ой ноге 8+8 раз; в) подъём туловища из положения лёжа 20 раз+
«лягушка» - 20 раз.
После выполнения силовых упражнений сделать упр. на растяжку.



	Биология 
стр.68-69. 
	Физика 
Тема «Удельная теплоты сгорания топлива»
Изучить параграф 16, выполнить упражнения 1,2 после параграфа
	Биология
П.14, стр.70. 


	10.00-10.15   Динамическая пауза (подвигаться)
 
 

	4 урок
10.15-10.45
	Русский язык 
Урок в режиме он-лайн по ссылке
https://join.skype.com/gWexyIsZLOrm
Тема «Подлежащее.  Сказуемое»
Изучить  § 17, § 18
Выполнить упр.93,95

	Геометрия 
. Параграф 7 «Средняя линия треугольника»
Ссылка для просмотра https://www.youtube.com/watch?v=qWHXqGxWF_I
Д/з: выучить определение, теорему 7.1. № 189-191 (устно), 192, 193, 197 письменно.

	География 
п.17,рис.70 в тетрадь. 

	Физическая культура 
 Практическое задание — выполняется 3 раза в неделю согласно расписания уроков по физкультуре.
1. Бег в чередовании с ходьбой на свежем воздухе - 15-20 мин.;
2. ОРУ- 7 мин.;
3. СБУ - 6 упр. по 2 раза на отрезке 20 метров(можно на месте);
4. Комплекс силовых упражнений: а) отжимание в упоре лёжа-20раз+
задние отжимания - 20 раз; 6) приседания - 20 раз. + приседания
на 1-ой ноге 8+8 раз; в) подъём туловища из положения лёжа 20 раз+
«лягушка» - 20 раз.
После выполнения силовых упражнений сделать упр. на растяжку.

	Английский язык
Урок 1: Sportlight on Russia стр. 4 (перевод текста и ответы на вопросы Discuss)
Урок 2: Progress Chick 2 стр.24

	   10.45-11.00   пауза - прием пищи

	5 урок 
11.00-11.30
	Алгебра 
Ссылка для просмотра: https://youtu.be/qUfww6IN7RY
Д.з. параграф 5 «Умножен е и деление рациональных дробей. Возведение рациональной дроби в степень» (правила выучить), №144, 146(1-5), 149(1-6), 154.

	Музыка 
Тема «Вокальные жанры и их развитие в музыке разных эпох.»
перейти по ссылке
https://disk.yandex.ru/d/pVCATT8sf3zACQ

	Алгебра
Д/з: параграф 5 «Умножен е и деление рациональных дробей. Возведение рациональной дроби в степень» № 156 (1,2), 153, 159(1-4).
	Геометрия 
Параграф 7 «Средняя линия треугольника», № 201, 204.

	Химия 
§ 16, упр. 2 (а, б), 
упр.3 (а, б)

	   11.30-11.45     динамическая пауза (подвигаться)
	 
	 

	6 урок 
11.45-12.15
	Информатика 
Пройти регистрацию с Skype. Логин учителя: live:42db5f7712b7f521
Прислать свои логины на почту shkola.3.21@list.ru
Тема «Представление целых чисел. Представление вещественных чисел.»
https://www.youtube.com/watch?v=7uRq5PNh5PE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=KPLPbKSCMww
§1.2., № 3, 5, 7, 9 с. 21 (учебник) прислать фото на почту shkola.3.21@list.ru с пометкой Информатика 8 Фамилия Имя

	Русский язык
Урок в режиме он-лайн по ссылке
https://join.skype.com/gWexyIsZLOrm
Тема: «Р/р. Сочинение по картине                     И. Шевандроновой «На террасе»
Изучить упр.91, рассмотреть цветную вклейку по картине, написать сочинение по плану.

	Русский язык
Урок в режиме он-лайн по ссылке
https://join.skype.com/gWexyIsZLOrm
Тема «Простое              глагольное                сказуемое»
Изучить § 19
Выполнить упр. 98, 101


	Химия 
§15, упр.3
	 


	           11.45-12.00 пауза (сделать комплекс упражнений для глаз, подвигаться)

	7 урок 
12.15-12.45 
	Родной язык (русский)
Тема «Речевой этикет и вежливость».
Выполнить пунктуационный и орфографический практикум по ссылке
https://docs.google.com/document/d/1FnQFl8Vv0NUOqD5KyZgA9uH4Cekjmpms12PoJQrjmmc/edit?usp=sharing

	История 
	п.15			
	
	
	

	12.45-13.45
	отдых (прогулка на свежем воздухе)

	13.45-14.15
	обед

	14.15-16.30
	выполнение домашних заданий 



